
Kurbel / Kettenblatt wechseln
Für eine einfache und sichere Montage 

• Pedal links demontieren:
• Anderen Kurbelarm festhalten, weil ihr mit dem Freilauf drehen müsst

• Pedal rechts demontieren:
• Anderen Kurbelarm festhalten, weil ihr mit dem Freilauf 

drehen müsst

Wenn es schwer geht, Kriechöl verwenden, bsp.: WD-40

Benötigtes Werkzeug:
• Sechskantschlüssel 4 mm
• Torx T25
• Schraubenschlüssel 15 mm
• Sechskantschlüssel 8 mm / mitgeliefertes 

Werkzeug



Kurbel / Kettenblatt wechseln
Für eine einfache und sichere Montage 

Kurbelsicherung (Kurbelschraube) mit mitgeliefertem 
Werkzeug komplett rausdrehen (nicht wegschmeißen!)

Klemmschrauben mit Innensechskannt (4 mm) lösen / 
lockern, nicht rausdrehen

Kurbelarm entfernen und Kurbel über Achse aus 
Tretlager schieben.



Kurbel / Kettenblatt wechseln
Für eine einfache und sichere Montage 

• 3 Schrauben mit Torx T25 rausdrehen
• Kettenblatt / Kurbel Wechseln, nach Wunsch kombinieren und wieder 

mit den 3 Schrauben fixieren.
• Stark handfest anziehen.

Einsetzen und ggf. mit druck durch Handballen 
nachhelfen.

• WICHTIG!: Kurbelschraube anziehen. Nicht zu fest. 
Kontrolliert beim anziehen, das die Kurbel sich gut 
drehen lässt. Ggf. etwas lösen

• 2 Klemmschrauben fest anziehen; Stark handfest
• Kontrollieren das Kurbelschraube fest sitzt


